DRUGi NACiN - PROJEKT PROMICANJA
MENTALNOG ZDRAVLJA

Ulozimo ondje gdje uistinu vrijedi - zastitimo mentalno
zdravlje djece i mladih.

Mentalno zdravlje je vise od pukog izostanka psihickih bolesti i
teskoda. To je stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje
potencijale, moze se nositi s normalnim zivotnim stresovima, moze raditi
produktivno i plodno te je sposoban(na) pridonositi svojoj zajednici.

(Svjetska zdravstvena organizacija)

Projekt “Drugi nacin” usmijeren je zastiti mentalnog zdravlja kroz jaca-
nje psiholoske otpornosti.
Kao $to pravilnom brigom za tijelo mozemo jacati svoj imunitet, tako i pra-

vilnom brigom za svoj um moZemo doprinijeti svojem mentalnom zdravlju.
Zato je prvii najvazniji korak u brizi za mentalno zdravlje upravo prevencija.




KLJUCNE AKTIVNOSTi PROJEKTA:

1. Pruzanje usluga savjetovanja i psihosocijalne podrske
za djecu (do 18 godina), mlade (do 29 godina) i rodite-
lje/skrbnike koji se suocavaju s poteskoc¢ama vezano uz
mentalno zdravlje

2. Radionice za djecu visih razreda osnovne skole iz po-
drucja prevencije i zastite mentalnog zdravlja, s nagla-
skom na jacanje psiholoske otpornosti te prepoznavanju
simptoma koji ukazuju na potrebu za trazenjem strucne
pomodi

3. Predavanja za roditelje iz podrudja prevencije i zastite
mentalnog zdravlja, s naglaskom na teme samoozljediva-
nja i suicida, prepoznavanja upozoravajucih situacija i simptoma koji
ukazuju na poteskoce u podruc¢ju mentalnog zdravlja te reagiranje u
stresnim i traumatskim okolnostima

4. Informiranje i senzibilizacija stru¢ne i opce javnosti o problematici iz
podrucja mentalnog zdravlja, vaznosti trazenja i primanja podrske kroz
objave na internetu

Kroz aktivnosti projekta uc¢imo kako svakodnevno brinuti o mentalnoj hi-
gijeni kako bi ojacali mentalno zdravlje i unaprijedili cjelokupnu kvalitetu
Zivota.

“Mentalno zdravlje nije odrediste, nego proces. Radi se
o tom kako vozite, a ne kamo idete”

(Noam Shpancer, dr.sc.)

Projekt se provodi u Zagrebu uz financijsku
podrsku Grada Zagreba.

Trajanje projekta je od 01. rujna 2022. do 31.
prosinca 2022.god.
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