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O projektu “Ljubav bez boli”

,Ljubav bez boli" je projekt Cijom provedbom planiramo doprinijeti

smanjenu svih pojavnih oblika nasilja nad i medu mladima s

naglaskom na nasilje u vezama mladih. Projekt je Financiran od

strane SrediSnjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade, a
provodimo u partnerstvu s Klasi¢nom gimnazijom Zagreb i
Zrakoplovno-tehni¢kom Skolom Rudolfa Peresina iz Velike
Gorice.

Sto je to nasilje u vezama mladih?

Nasilje u vezama mladih je zlostavljajuce i prijetece ponasanije Ciji je cilj
ostvarivanje modii odrzavanje kontrole nad drugom osobom u odnosu.

Koji oblici nasilja postoje?

Fizicko nasilje

+ guranje

+ grubo hvatanje

+ udaranje

- ogranic¢avanje
kretanja

+ bacanjeiunistavanje
predmeta

Zasto je nasilje u vezama

Psihicko nasilje

- vikanje

- vrijedanje

+ ucjene i manipulacija

- kontroliranje
odijevanja,
ponasanjaikretanja

- neprestano
provjeravanje

+ posesivnosti
ljubomora

- stvaranje osjecaja
krivnje

+ izoliranje od
prijateljaiobitelji

veliki problem?

Nasilje u vezama mladih sa sobom donosi brojne negativne
posljedice kao Sto su teSkoce sa zdravljem, tielesne ozljede,
gubitak samopouzdanjai samopostovanja, negativna slika o sebi,

neugodne emocije (tuga, ljutnja,sram, strah, krivnja),anksioznost,
depresivnost, teSkoce s koncentracijom, teSkoce sa spavanjem,
zlouporaba sredstava ovisnosti, rizicno seksualno ponasa-
nje, samoozljedivanje, suicidalne mislii suicid.

Seksualno nasilje

- seksualno
uznemiravanje

+ uvredljivikomentari
seksualnog sadrzaja

+ nagovaranjeili
ucjenjivanje na
seksualnih odnos

- prisiljavanje na
seksualniodnos

- silovanje

Elektronicko nasilje

- dogada se putem
Internetai
drustvenih mreza

- slanje uvredljivih
poruka

- Sirenje glasina

+ poticanje grupne
mrznje

+ objavljivanje
osobnih podataka,
intimnih FotograFija,
videa




Sto napraviti ako si...

Zrtvanasilja

+ prepoznatinasilno
ponasanjeiznakove
Stetnog odnosa

- akojesigurno,
razgovarati s drugom
osobom u odnosu
vezano uz njegovo/
njezino ponasanje

+ obratiti se prijatelji-
ma i odrasloj osobi od
povjerenja

+ prijaviti nasilje nad-
leznim institucijama
(8kola, policija, centar
za socijalnu skrb)

- potrazitistrucnu
pomocipodrsku

Vazno! Zrtva nije kriva
za dozivljeno nasilje
initko ne zasluzuje
takvo ponasanije.

Pocinitelj nasilja

+ prepoznatinasilno
ponasanje

- preuzeti
odgovornost za
nasilno ponasanjei
njegove posljedice

+ obratiti se prijatelji-
maiodrasloj osobi
od povjerenja

Vazno! Nasilno
ponasanje je
nauceno i moguce
ga je promijeniti
stoga je bitno potra-
Ziti stru¢nu pomoc
ipodrsku. Strucna
osoba moze pomoci
da osoba razvije
adekvatne socijalne
iemocionalne
vjestine.

Prijatelj/ica Zrtve

+ prepoznatinasilno
ponasanjeiznakove
Stetnog odnosa
biti tu, slusati,
vjerovati osobii
jasno datido znanja
da nije zasluZio/la
takvo ponasanjaida
nije kriv/a

- postovatinjegove/
njezine osjecajeine
govoriti kako bise
trebao/la osjecati

+ ukazatina njegova/
njezina pravai
mogucnosti

+ neosudivatinego
dati podrskuii
ohrabriti da potrazi
struc¢nu pomoc

Prijatelj/ica pocinitelja
+ prepoznatinasilno

ponasanjeiznakove
Stetnog odnosa

- jasno recida takvo

ponasanije nije u redu

- 3ko se osoba povjeri

vezano uz nasilno
ponasanije koje ¢ini,
imati na umu da mu/
joj je tesko priznati da
ima problem stoga je
vazno biti tu i slusati

- pomocdi mu/joj da pre-

.

uzme odgovornost za
nasilno ponasanjei
njegove posljedice
potaknutiga/juda
potrazistrucnu
pomod ilimu/joj
pomodi u trazenju
stru¢ne pomoci

Kome se mozZe$ obratiti za struénu
pomoé i podr§ku?

UdruZenje “Djeca prva”
tel:01/2947-066

e-mail:djeca.prva@djeca-prva.hr

web: www.djeca-prva.hr

Hrabri telefon

CESI - Centar za edukaciju,
savjetovanjeiistrazivanje
tel: 01/2422-800

e-mail: cesi@cesi.hr

web: www.cesi.hr

Psiholoski centar TESA
tel:01/4828-888

e-mail: psiho.pomoc@tesa.hr
web: https://www.tesa.hr/

MUP - Red button (Prijava

tel: 01/116-1M
e-mail:savjet@hrabritelefon.hr;
hrabrisa@hrabritelefon.hr
web: www.hrabritelefon.hr

Ambidekster klub
tel:01/2852-170
e-mail:info@ambidekster.hr
web: www.ambidekster.hr

Centar za pruzanje usluga
zajednici “Luka Ritz"

tel: 01/6470-050
e-mail:info@centar-lukaritz.hr
web: www.centar-lukaritz.hr

Centar zadjecu, mladei
obitelj,Modus"
tel:01/4621-554

e-mail: modus@dpp.hr
web: www.dpp.hr

Centar za zdravlje
mladih Zagreb
tel:01/6468-333
e-mail:info@czm.hr
web: www.czm.hr

Zenska soba - Centar za rtve
seksualnog nasilja

tel: 01/6119-444

e-mail: savjetovaliste@
zenskasoba.hr

web: www.zenskasoba.hr

zlostavljanja i Stetnog sadrzaja
nainternetu)

web: https://redbutton.gov.hr/
online-prijava/7

Centar zakrizna stanja i
prevenciju suicida

tel: 01/2376-470
web:www.kbc-zagreb.hr/
klinika-za-psihijatriju-i-
psiholosku-medicinu.aspx

Dodatni kontaktiinstitucijai
savjetovalista u svim Zupanijama
se nalaze na web stranici Sigurno
mjesto (www.sigurnomijesto.hr).
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66 0d mladih za mlade...

Ucenici Klasi¢ne gimnazije Zagreb

Suodavanje s problemom je
prvi i najteZi korak. Ne smijemo se sramiti
traZiti pomodé.

Komunikacija je klju zdravog
odnosa.

Bitno je osvijestiti i izraziti vlastite
granice i potrebe.
Imam pravo prekinuti odnos.
Imam pravo reéi NE. Zdravi odnos sastoji se od:
sludanja, razumijevanja, podrike,
ravnopravnosti, tolerancije.

Odnos bi trebao biti
temeljen na istini.

Imate pravo na druZenje s prijateljima
koliko Zelite, a ako va$ partner/ica to
ne prihvaéa nije za vas.

Ne dozvolite da vas

drugi ogranige. Kljud je u pavnopravnosti.

Sasvim je normalno postavljati Ako ne postujete sebe, neée ni drugi.

granice u odnosima. —_—
Prava u romantiénoj vezi:

a dedko/cura nema svrhu upotpuniti drugoga,

Imate pravo prekinuti
; : nego biti uz njega/nju kao odvojena liénost

odnos ako se ne osjeéate

voljeno i sigurno. & osjeéaj sigurnosti i ravnopravnosti,
moguénost prekida odnosa i govorenja NE,
moguénost druZenja sa svojim prijateljima

& potrebno je u vezi imati siguran odnos —
povjerenje i privatnost, dobru komunikaciju i
iskrenost

& potrebno je znati prepoznati nasilje ili
nezadovoljstvo, obznaniti ga i potraZiti
pomoé

Projekt, Ljubav bez boli"financiran je sredstvima
Sredi$njeg drzavnog ureda za demografiju i mlade.
SadrZaj ovoga dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti Udruzenja ,Djeca
prva"ini pod kojim se uvjetima ne moze smatrati kao odraz stajalista
Sredi$njeg drzavnog ureda za demografiju i mlade.



