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Ovaj dokument izraden je uz financijsku podriku Sredi$njeg drfavnog ureda za demografiju | mlade. Sadriaj ovog dokumenta u iskljudivo] je odgovarnosti
korisnika i ni pod kojim uvjetima se ne moze smatrati odraz stajalista davatelja.
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U sklopu projekta ,Ljubav bez boli” zapog&injemo s kampanjom usmjerenoj prevenciji nasilja u vezama mladih!
Tijekom trajanja kampanje objavljivat éemo poruke za mlade koje su osmislili ugenici Klasiéne gimnazije iz
Zagreba i Zrakoplovno tehni¢ke gkole Rudolfa Peregina iz Velike Gorice.

U osmiljavanju kampanje sudjelovala je i partnerska organizacija Otvorena medijska grupacija (OMG).

Struénjaci OMG-a usmijerili su u&enike u oblikovanju poruka te su osmislili i dizajn koji prati poruke u&enika.

Pratite nas!
Vige o projektu ,Ljubav bez boli” pro¢itajte klikom na link: https: //bitly.ws/3396P

#ljubavbezboli #vezebeznasilja



https://bitly.ws/3396P
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Ovaj dokument izraden je uz financijsku podriku Sredisnjeg driavnog ureda za demografiju | mlade. Sadrzaj ovog dokumenta u iskljudivaj je odgovornosti
karisnika i ni pod kojim uvjetima se ne moZe smatrati odraz stajalista davatelja.
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Cesto na podetku ljubavne veze nosimo ,ruzi¢aste naodale”, sve nam se &ini savrieno i mozda
ne prepoznajemo $tetna ponasanja u odnosu.
Jasno razlikovanje sigurne od $tetne veze pomaze nam u tome da trazimo odnose koji su
zdravi i da na vrijeme prepoznamo da se nalazimo v odnosu koji nije odgovarajudi za nas.

Kako prepoznati jesmo i u sigurnoj ljubavnoj vezi? Saznajte klikom na link:

bttps: //bitly.ws/IxC6

#ljubavbezboli #vezebeznasilja



https://bitly.ws/IxC6
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Ovaj dokument izraden je uz financijsku podriku Sredisnjeg driavnog ureda za demografiju | mlade. Sadriaj ovog dokumenta u iskljuivo] je odgovornosti
korisnika i ni pod kojim uvjetima se ne moZe smatrati odraz stajalista davatelja.
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Svi zelimo izgraditi sigurnu i kvalitetnu partnersku vezu s drugom osobom, a vazni sastojci
takve veze su ljubav i medusobno postovanje.
Kako izgraditi sigurnu i kvalitetnu vezu, pitanje je kojim se bavimo u priru&niku koji mozete

preuzeti klikom na link: https: //bitly.ws /3396k

#ljubavbezboli #vezebeznasilja



https://bitly.ws/3396k
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Ovaj dokument izraden je uz financijsku podriku Sredi$njeg drzavnog ureda za demografiju i mlade. Sadrzaj ovog dokumenta u iskljuéivoj je odgovornosti
korisnika i ni pod kojim uvjetima se ne moZe smatrati odraz stajalista davatelja.
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Komunikacija, iskrenost i otvoreno izrazavanje osjedaja, potreba, zelja i granica u odnosu, ali
i medusobno sludanje i uvazavanje temelji su sigurne i kvalitetne veze.

#ljubavbezboli #vezebeznasilja




ILI SE DRUZI, ILI PRODUZI.

Ovaj dokument izraden je uz financijsku podrsku Sredisnjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade. Sadr#aj ovog dokumenta u iskljucivoj je
odgovornosti korisnika i ni pod kojim uvjetima se ne moZe smatrati odraz stajalista davatelja.
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U partnerskoj vezi imam pravo: osjedati se sigurno, biti u vezi koja nije nasilna, prekinuti vezy,
redi ,ne”, biti ravnopravan /na, druziti se sa svojim prijateljima/icama.

Jeste li se ikad zapitali koja su vada prava u vezi? Upravo poznavanje svojih prava i

medusobno podtivanje vazno je za razvijanje i odrzavanje kvalitetnog odnosa.

#ljubavbezboli #vezebeznasilja
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Ovaj dokument izraden je uz financijsku podriku Sredifnjeg driavnog ureda za demografiju i mlade. Sadriaj oveg dokumenta u iskljudivaj je odgovornosti
korisnika i ni pod kojim uvjetima se ne moZe smatrati odraz stajalista davatelja.
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Udaranje, vikanje, vrijedanje, ucjenjivanje, kontroliranje, izoliranje od obitel;ji i prijatelja,

objavljivanje intimnih fotografija ili videa osobe, samo su neki od oblika nasilja v vezama.

Sto je to nasilje u vezama? Koji oblici nasilja postoje? Zasto je vazno potraZiti pomod?

Saznajte klikom na link: https: //bitly.ws /M2Tq

#ljubavbezboli #vezebeznasilja



https://bitly.ws/M2Tq

LJUBAV BEZ BOLI

Ovaj dokumnent izraden je uz financijsku podriku Sredidnjeg driavnog ureda za demografiju | mlade. Sadriaj ovog dokumenta u iskljudivoj je odgovornosti
korisnika i ni pod kojim uvijetima se ne moZe smatrati odraz stajalista davatelja.
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Jedan od oblika nasilja u vezama je i elektroni¢ko nasilje ili cyberbulling.

Jednako kao i drugi oblici nasilja, cyberbullying za sobom ostavlja mnoge negativne

posljedice stoga je vazna reakcija svakoga od nas.

Odaberi online ljubaznost i zaustavi cyberbullying!

#ljubavbezboli #vezebeznasilja
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Ovaj dokument izraden je uz financijsku podriku Sredinjeg drzavnog ureda za demografiju | mlade. Sadrzaj ovog dokumenta u iskljuéivoj je odgovarnosti
korisnika i ni pod kojim uvjetima se ne moze smatrati odraz stajaliSta davatelja.
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Bez obzira je li Zrtva mugkog ili Zenskog spola, vazno je naglasiti kako je svaki oblik nasilja u

vezi neprihvatljiv!

Sto moze napraviti mlada osoba koja dozivljava nasilje u vezi? Odgovor saznajte klikom na

link: https: //bitly.ws /3396d

#ljubavbezboli #vezebeznasilja



https://bitly.ws/3396d
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Ovaj dokument izraden je uz financijsku podriku Sredignjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade. Sadrzaj ovog dokumenta u iskljuéive] je odgovornosti
korisnika i ni pod kojim uvjetima se ne moZe smatrati odraz stajalista davatelja.
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Sto napraviti u slu&aju elektroni¢kog nasilja? Odgovor saznajte klikom na link:

bttps: //bitly.ws /33vmC

#ljubavbezboli #vezebeznasilja



https://bitly.ws/33vmC
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Ovaj dokument izraden je uz financijsku podriku Sredi$njeg driavnog ureda za demografiju | mlade. Sadriaj ovog dokumenta u iskljudiva] je odgovarnosti
korisnika i ni pod kojim uvjetima se ne moZe smatrati odraz stajalista davatelja.
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Nasilno ponadanje je naugeno i mogude ga je promijenitil

Sto moze napraviti mlada osoba koja &ini nasilje u vezi? Odgovor saznajte klikom na link:

https: //bitly.ws /33968

#ljubavbezboli #vezebeznasilja



https://bitly.ws/33968
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Ovaj dokument izraden je uz financijsku podriku Sredisnjeg driavnog ureda za demografiju | mlade. Sadrzaj ovog dokumenta u iskljutivoj je odgovornosti
korisnika i ni pod kojim uvijetima se ne moZe smatrati odraz stajalita davatelja.
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Promatradi su glavni saveznici u borbi protiv nasilja!
Sto moze napraviti mlada osoba koja je promatraé nasilja? Odgovor saznajte klikom na link:

https: / /bitly.ws /33xEH

#ljubavbezboli #vezebeznasilja
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Owvaj dokument izraden je u ﬁnajkpdr:%kSredéjgdr! vnog ureda za demografiju i mld Sadr#aj ovog dokumenta u iskljugivoj je odgovornosti
ni pod kojim uvjetima se ne moZe smatrati odraz stajalista davatelja.

Umjesto elektroni¢kog nasilja odaberite ljubav i postovanje. Kad telefon zvoni nek’ se voli!

#ljubavbezboli #vezebeznasilja
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LJUBAV BEZ BOLI

Ovaj dokument izraden je uz financijsku podriku Sredisnjeg driavnog ureda za demografiju | mlade. SadrZaj ovog dokumenta u iskljugivoj je odgovornosti
korisnika i ni pod kojim uvjetima se ne mozZe smatrati odraz stajalista davatelja.
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Nasilje sa sobom ostavlja brojne negativne posljedice zbog &ega je vazno na vrijeme
potraziti pomoé i podriku!

Klikom na link pronadite sigurno mjesto na kojem otvoreno mozete razgovarati:

bhttps: //bitly.ws /33958

#ljubavbezboli #vezebeznasilja


https://bitly.ws/3395S
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LJUBAV BEZ STRAHA,
ZA SNAZNE VEZE BEZ NASILJA.

Ovaj dokument izraden je uz financijsku pedriku Sredidnjeg driavnog ureda za demografiju | mlade. Sadr#aj ovog dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti

karisnika i ni pod kojim uvjetima se ne moZe smatrati odraz stajalidta davatelja.
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Ljubav bez straha, za snazne veze bez nasiljal
Poruka je s kojom zavriavamo kampanju u sklopu projekta ,Ljubav bez boli.

Zahvaljujemo se u&enicima Klasi¢ne gimnazije i Zrakoplovno tehnigke gkole Rudolfa Peredina te Otvorenoj

medijskoj grupaciji na aktivnom sudjelovanju i kreativnom doprinosu kampaniji.
Cijeli sadrzaj kampanje mozete vidjeti klikom na link: https: //bitly.ws /3395y,

#ljubavbezboli #vezebeznasilja
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