Kroz savjetovanje, savjetovatelj/ica:

AuGi DRUGAGiJE!

07ZES NAUCiTi GRADITi SIGURNE i KVALITETNE
PARTNERSKE ODNOSE!

- ce Vas shvatiti ozbiljno i osigurati
da se u razgovoru osjecate sigurno

- odnosit ¢e se prema Vama's
uvazavanjem i postovanjem

- pomoci ¢e Vam da bolje vidite
situaciju u kojoj se nalazite,
umanjite nelagodu koju osjecate
i pronadete vlastito rjesenje za
probleme koje imate

- pomoci ¢e vam da usvojite znanja
i vjeStine potrebne za uspjesnu
komunikaciju i odnos s mladom
osobom

Kroz projekt “NAUCI DRUGACIJE - podréka mladima

u izgradnji odnosa bez nasilja” osiguravamo usluge
savjetovanja za mlade s iskustvom nasilja, mlade u
riziku i njihove roditelje, te unaprjedujemo kapacitete
strucnjaka koji rade s mladima. Na taj nacin
doprinosimo ocuvanju mentalnog zdravlja i psiholoske
dobrobiti mladih.

Meduljudski odnosi vazni su svakome od nas, a

partnerski i prijateljski posebno su nam vazni.
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ba, izmedu 15i 30 godina, i ako...

nasilnih partnerskih odnosa, bilo da
silje ili osjecas da ga ti ¢inis

nalazis li se u nasilnom partnerskom
as da nesto nije kako treba
ko izgraditi sigurne i kvalitetne
rsnjacke odnose

... potrazi podrsku kroz savjetovanje
(povijerljiv razgovor sa stru¢njakom -
psihologom, socijalnim radnikom, socijalnim
pedagogom, psihoterapeutom)!

Kroz savjetovanje mozes:

- u sigurnom okruzenju, razgovarati o svojim problemima i dobiti podrsku

- proraditi neugodna i traumatska iskustva

- stedi ili povecati uvid u vlastito ponasanje i preuzeti odgovornost za njega

-> uspostaviti bolju regulaciju emocija i ponasanja

- osnaziti svoje vjestine za nenasilno rjeSavanje sukoba i nenasilne obrasce
ponasanja

- osnaziti se u samozastitnim ponasanjima, nauciti kako se brinuti za svoje
potrebe, ne ugrozavajuci pritom potrebe drugih

- bolje se upoznati sa svojim pravima

Tijekom savjetovanja struéna osoba — savjetovatelj/ica:

- ce te slusati i imati dovoljno vremena i strpljenja za tebe

—> osigurat ¢e da se u razgovoru osjecas sigurno, nece te osudivati ni
loSe misliti o tebi

- nece nikome pricati o ¢emu ste razgovarali bez tvog znanja

-> pomoci Ce ti da izrazi$ svoje osjecaje, umanijis nelagodu koju
osjecas te pronades odgovore na pitanja koja te muce

- pomodi e ti da razumijes situaciju u kojoj se nalazis i
pronades vlastito rjeSenje za probleme koje imas

Roditelji imaju vaznu ulogu u Zivotu mlade osobe. Obitelj i drugi
vazni odrasli, mogu podrzati mlade u izgradnji sigurnih i kvalitetnih
meduljudskih odnosa, no mogu biti i izvor neugodnih dozivljaja.

iskustvom nasilja ili roditelj mlade osobe
enja nasilja, kroz savjetovanje mozete
0j 0sobi u izgradnji sigurnih i kvalitetnih

asanjima
ponasanja

ikacije s mladima

Kao roditelj, mozete se
osnaziti za nenasilno
ponasanje i odgovorno
roditeljstvo u najboljem
interesu mlade osobe.




